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ペット人気が再燃しているようです。リモートワークによる在宅時間の増加や、子どもが
独立して夫婦ふたりきりになった、地方に移住したなど、さまざまな理由から飼い始め
る人が増えています。かわいい生き物はそばにいてくれるだけで癒されるもの。一方
で、飼育放棄が増えているのも、悲しいかな、現実です。そこで、気持ちよくペットと
暮らすには何に気をつければいいか、考えてみましょう。

ペットを迎えるための準備は怠りなく

動物のモフモフした体をさわると幸せな気分になります。実はペットと触れ合うと、幸せホルモン
と呼ばれる「オキシトシン」が活発に分泌されることがわかっています。つまり、ペットと共に暮
らすことはまさに幸福感と結びついているのです。 

ペットに話しかけたり撫でたりすることで孤独が癒され、愛情を注ぐ存在がいることで前向きに生
きられるという人もいます。一人暮らしにかぎらず、家族がいる場合も、ペットの話題は大事な潤
滑油。また、ワンちゃんの場合は散歩に出るため、運動不足の解消にもなり、ペット仲間とのコミ
ュニケーションも生まれて、生活圏が広がるというメリットもあります。 

ペットは生き物なので、飼うのであれば、きちんと世話ができることが大前提。安易な気持ちで飼
うと、時間や手間がかかることに後で気づき、想定外の事態を受けとめられない人もいるようで
す。 

飼い始める前に、次のことがクリアできるかどうか、チェックしてみてください。 

１　マンションやアパート住まいの場合、ペット飼育が認められている。 

２　一緒に住む家族にアレルギーの人がいない。 

３　最後まで飼育をする覚悟があること。犬も猫も寿命はおおよそ15年前後。動物愛護管理法で
終生飼育が義務付けられている。 

４　猫は基本的に室内飼いが望ましいので、家の中で飼える状態であること。 

５　子犬・子猫から飼う場合、最初の3か月程度は1日3回の給餌やトイレトレーニングなどのしつ
けに時間を割けること。成犬は1日１～２回の散歩が必要。 

６　診察費や入院費が割合高額のため、経済的に余裕があること。 

ペットは家族なので、飼育できる環境を整えるのは当然のこと。ペット飼育不可のマンションでこ
っそり飼い始め、あとから管理組合ともめて手放さざるを得なくなった、というようなことになら
ないよう万全の体制を整えてください。 

また、出費については、月々のフード代、トイレ用シーツや猫砂、予防接種や健康診断、ペット保
険料など、月平均１～２万円、年間で15万円程度かかります。これは最低限の金額で、ペットの健
康状態が良好な場合です。 

ペット保険は任意ですが、人間の健康保険のような制度がないので、病気やケガで病院にかかれば
高額な治療費が必要になります。保険料は月1000～5000円など、保険会社や保証内容によりさま
ざま。飼う前に比較検討してみるといいでしょう。

ブリーダーから購入するか、保護犬・猫を迎えるか

次に、どこで出会って家に迎えるか、ですが、純血種を望む人はブリーダーに相談するのがおすす
めです。血統というよりも親きょうだいの様子がわかり、いろんな情報をあらかじめチェックでき
るというメリットもあります。反対に、種類にこだわりがない人は、市町村役場や動物保護施設、
愛護団体などが行っている里親探しで出会うことができます。どちらの場合も、昨今はネットを通
じて探す人が増えています。 

ここで問題になるのが、飼い主の年齢です。 

動物を譲渡してもらって「里親」になる場合、年齢制限を設けているところが多く、たとえば18
歳以上65歳未満などと条件がついています。これは飼育放棄の理由の1位に“飼い主の高齢化による
飼育困難”が挙げられているから。 

ペットが15年生きるとして、65歳で飼い始めると、15年後は里親は80歳。元気にワンちゃんの散
歩ができるかと聞かれれば、その歳になってみないとわからない不安要素ですよね。また、一人暮
らしＮＧという条件を設けているところもあります。これは飼い主にもしものことがあった場合を
考慮してのこと。その際、ペットを将来、預けられる人がいればＯＫの場合もあるので、まずは役
所などに相談してみるといいでしょう。

万が一のときを考えて、ペットの安全を確保する

一人暮らしの場合、加齢や入院など、自分の身に何かが起きたとき、誰にペットの面倒をみてもら
うかを考えておくのも飼い主の務めです。親族、友人、かかりつけの獣医師などに相談するのが一
番ですが、そのほか、ペットシッターといって、散歩代行や一時的な預かりをお願いできるサービ
スも普及しています。 

　さらに善後策を考えるなら、ペットを信託財産として信頼できる受託者と「信託契約」を結ぶと
いうのも、ひとつの方法です。やり方は、まず、飼い主がまとまったお金を用意し、自分が認定し
た受託者と信託契約を結びます。この信託は、自分が病気や死亡などでペット飼育が困難になった
とき、発動されます。受託者は、預かったお金を使って、自ら新しい飼い主になるか、あるいは新
しい飼い主を探すなどして、ペット飼育を完遂します。 

受託者がきちんと義務を遂行しているかは、信託監督人がチェックするので、元の飼い主も安心で
す。信託に預ける額は“寿命×15万円（年間にかかるお金）”が一般的。３歳のペットであれば、お
おむね15年生きると考えて、“残りの寿命12年×15万円＝180万円”を預けます。 

詳しい方法は司法書士などが相談に乗ってくれるので、興味がある人は一度相談してみてくださ
い。ペットは大事な家族ですが、残念ながらペット自身に財産を残すことはできません。50～60
代になって新しくペットを迎えようと思ったら、飼い主としてペットがつつがなく生涯を終えられ
るよう、最善の策を考えてあげましょう。
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青山学院大学英米文学部卒業後、編集プロダクションに入社。雑誌『レタスクラブ』等の編集に携わ
ったのち、独立。
旅好きが高じ、JTBやブルーガイドの旅行本を多数取材・執筆。現在、ウェブマガジン「旅色」で巻
頭女優インタビューを担当。趣味は城めぐりと俳句。主な著書に『トーキョーご利益案内』（六耀
社）、『コーヒーのある暮らし』（池田書店）、『ブラタモリ』（角川書店）、『ガイドブック
楽々』（JTBパブリッシング）などがある。
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